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SAMMANFATTNING AV NNM KONFERENSEN 6-7.11.2012, OSLO
PROJEKTLEDARE HARRIET STRANDVIK

BARN, MAT & HALSA

Det blev 3 intensiva och innehallsrika dagar for denna sektion under konferensen i
Oslo. Natverket med de ca. 8o projekten inom omradet barn, mat och hélsa ar redan
ettablerat. Konferensen blev en god motesplats for deltagarna och en bekréftelse pa
att natverket ar en resursbank for Norden inom omradet. Att dela och utbyta
erfarenheter och kompetens ar den viktigaste uppgiften for projektet. Tillsammans
kan vi utveckla omradet och synliggéra positiva effekter i olika projekt. Konferensen i
Oslo kommunicerade kdrnan — matgladje och lusten av att delta och léra. Barnen fran
Geitmyra matkulturcenter visade knferensgdsterna att de kan och vill !

Studiebesok till Geitmyra Matkulturcenter och Skolehage

Redan den 5 november startade konferensen med ett studiebesok till Geitmyra
Matkulturcenter och till anliggande Geitmyra Skolehage. 30 personer deltog. Andreas
Viestad presenterade verksamheten med Matkulturcentret och vi fick insikten i det
fantastiska att ldra skolans mdnga @mnen genom maltiden.

Tore Faller guidade oss sedan till Geitmyra Skolehagen, en kall, vinterbonad men stor
och vacker tradgard, en over 100- arig verksamhet for skolbarn i Oslotrakten. | en
samlingssal fordes sedan nagra inldgg pa temat skoltradgardar av konferensgasterna
Niels Heine Kristensen, John Fisher och Morten Kromann Nielsen. Sistndmnda
rekommenderar foljande lank-tips:

http://www.nynordiskskole.dk/Service/New-Nordic-School/Aims-Manifesto-and-Dogmas-of-New-Nordic-

School

En annan webbplats att besoka ar: www.ucl.dk/maddannelse

Konferens dag 1, Projektkavalkad

Totalt 11 deltagare fran 5 nordiska lander framférde pa ca 10 minuter sitt projekt inom
omradet barn [ unga, mat och hélsa. Det blev ett variationsrikt och innehallsrikt flode
av goda atgarder och satsningar hdmtat ur natverket for barn och mat. Hela innehallet
representerade goda exempel och satsningar som lyckas framja arbetet med barn och
mat samt barn och hélsofrdgor. Den avslutande “speed-datingen” blev inte sa intensiv
som planerat, ddremot pagick natverkandet och utbytet av kontakter och idéer hela
tiden under konferensen.

Konferens dag 2, Sektionen, barn och mat.

Malet med denna del av konferensen var att ahérarna skulle fa svar pa fragan hur vi lar
barn om goda kost- och hélsovanor? Det handlade ocksa om att lyfta fram den
professionella personalen som en viktig resurs. De duktiga foreldsarna lyckades
komplettera varandra bra och tacka sektionens tema mycket bra. Professor Pdivi
Palojoki forde fram hemkunskapen och skolmaltidens betydelse for dagens unga. Det
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handlar om hélsan som helhet och att 6verfora detta i praktisk handling. Inom
omradet barn, mat och halsa skall vi fora fram naringslara men i praktiken, visa pa
praktisk férankring. Samarbetet ar viktigt, maltiden &r en helhet som bor utvecklas av
gemensam kompetens.

Projektet “Frisk barn” presenterades av Senior Public Health Officer Maria Wikland och Nutritionist Andrea Friedl som
har stor erfarenhet av férebyggande arbete inom omradet. Projektet fokuserar pa den vuxna / pedagogen som
rollmodell. Utgangspunkten i arbetet &r “att barn gér som vi gor, inte som vi sager till dem att goéra”. Ett
sjalvutvarderande och sjalvutvecklande material ar endel av projektet och det &r den reflekterande professionella
pedagogen som paverkar halsovanor vad géller kost och rérelse.

Den framgangsrika metoden, Sapere, lyfte doktorand, Mette Vang Mikkelsen fram. Aven hon betonade inldrning av
goda vanor genom konkreta insatser dér metoden Sapere, och sensoriken hjdlper barn att ta till sig goda kostvanor.
Inldrning sker bast genom erfarenheter. Barn anvander inte huvudet, de anvénder handerna och behover upplevelser!
Mikkelsen har dven studerat arbetet med Sapere i bade Sweitz och Nederldanderna vilket var intressant att kanna till.
Imponerande ar att amnet finns med | Iaroplanerna dar, vilket kunde vara nagot for de nordiska landerna att ta efter.

Anya Hultberg, Organic School Food in Copenhagen presenterade det intensiva arbetet med att placera maltiden i
skolan mycket centralt. Det &r en mangfacetterat arbete att integrera maltiden i skolans verksamhet. Har har man
satsat pa tilltalande menyer och mat av hog kvalitet. Platsen och det sociala rummet &r en viktig och underskattad del
av maltiden. En framgangsrik komponent var att ta med elever i sjdlva matlagningen, att gora barnen delaktiga ar
viktigt och “brakstakar” kan visa upp nya sidor av sig sjalv och starka sjalvfértroendet.

Attintegrera barn i maltiden handlade sedan resten av dagen om. Projektledare Eva Sundberg fran svenska
Livsmedelsverket visade konferensgasterna en kortfilm om hur man i skolarbetet kan integrera maltiden i
undervisningen med matlagning i naturen. Det blev en fin 6vergang till konferensens héjdpunkt, lunchen tillredd och
serverad av barn fran Geitmyra Matkulturcenter. Barnens gladje och engagemang talade for sig. Barn kan och vill !
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